
REGULAMIN KLUBU PŁYWACKIEGO 
PROSWIM – SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI 

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Stowarzyszenia Sportowego PROSWIM, 

zwanego dalej "Klubem". Dokument określa: 

- prawa i obowiązki zawodników, 

- zasady udziału zawodników i Klubu w kosztach szkolenia, 

- zasady uczestnictwa w zawodach sportowych, 

- system kar i wyróżnień, 

- zasady uczestnictwa w treningach, 

- postanowienia końcowe. 

 

§1. PRAWA I OBOWIĄZKI ZAWODNIKÓW 

1. Zawodnik Klubu: 

- godnie reprezentuje Klub i dba o dobrą atmosferę, 

- szanuje barwy klubowe, sprzęt i regulaminy obiektów sportowych, 

- swoim zachowaniem daje przykład sportowej postawy, 

- uczestniczy w zawodach i imprezach klubowych oraz z kalendarza PZP i POZP, 

- występuje w strojach klubowych podczas oficjalnych wydarzeń. 

2. Obowiązki formalne: 

- złożenie deklaracji zawodniczej, 

- dostarczenie oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych oraz badan lekarza 

medycyny sportu, 

- opłacanie miesięcznych składek oraz wpisowego, 

- informowanie o nieobecnościach, 

- przestrzeganie regulaminu pływalni i zasad Klubu, 

- zakaz spożywania alkoholu, używek i dopingu. 



3. Prawa zawodnika: 

- uczestnictwo w treningach i zawodach, 

- korzystanie ze sprzętu klubowego, 

- dostęp do informacji o swoich postępach. 

4. Klub: 

- prowadzi ewidencję zawodników, 

- posiada prawa do logo, strojów i sprzętu klubowego, 

- zabrania używania znaków sponsorskich bez zgody Zarządu. 

 

§2. SYSTEM OPŁAT I KOSZTÓW 

1. Klub finansuje działalność z: opłat członkowskich, wpisowych, darowizn, sponsoringu i 

działalności statutowej. 

2. Składka miesięczna: 

- 1x tygodniowo: 160 zł 

- 2x tygodniowo: 280 zł 

- 3x tygodniowo: 350 zł 

- 4x tygodniowo: 450 zł 

- 5x tygodniowo: 530 zł 

3. Zniżki (nie łączą się): 

- Miejsca 1–3 w Mistrzostwach Okręgu Podkarpackiego: 5% 

- Finał A/B Mistrzostw Polski: 15% (potrzebna dokumentacja osiągnięć z poprzedniego 

roku) 

4. Wpisowe roczne: 

- z licencją PZP: 150 zł 

 

 

 



5. Termin płatności: do 10. dnia miesiąca. Wpłata gotówką u trenera lub na konto: 

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM 

Numer Konta: 27 9182 0006 0009 1604 2000 0010 

Tytuł: IMIĘ NAZWISKO, SKŁADKA CZŁONKOWSKA, MIESIĄC ROK 

6. W przypadku szkód lub kar wynikających z działań zawodnika, opłaty ponosi 

zawodnik/rodzic/opiekun. 

7. Brak płatności może skutkować zawieszeniem praw zawodnika. 

8. Klub nie dokonuje zwrotów opłat za rezygnację lub nieobecności. 

9. Zwrot częściowy możliwy wyłącznie w przypadku udokumentowanej choroby (min. 2 

tygodnie) lub innego losowego zdarzenia – decyzja Zarządu. 

10. Zajęcia odwołane przez Klub będą odrabiane lub składka zostanie pomniejszona. 

11. Rezygnacja z Klubu: 

- pisemne zgłoszenie, 

- rozliczenie opłat i zwrot sprzętu. 

12. Zawodnik może reprezentować tylko Klub PROSWIM, z wyjątkami zaakceptowanymi 

przez Zarząd. 

 

§3. ZAWODY SPORTOWE 

1. Klub zgłasza zawodników na zawody zgodnie z kalendarzem PZP/POZP. 

2. Udział mają zawodnicy powołani przez trenera, spełniający kryteria wiekowe. 

3. Klub zapewnia zgłoszenie i opiekę trenerską – po uiszczeniu opłat (startowe, 

przejazd, pobyt). 

4. Możliwy indywidualny udział zawodnika po uzgodnieniu z trenerem i Zarządem. 

§4. KARY 

1. Stosowane w przypadku naruszenia regulaminu lub statutu Klubu: 

- wykluczenie z treningu, 

- wykluczenie z zawodów/zgrupowań, 

- usunięcie z Klubu (decyzja Zarządu). 



§5. TRENINGI NA PŁYWALNI W SOKOŁOWIE MAŁOPOLSKIM 

1. Treningi prowadzą wykwalifikowani trenerzy. 

2. Odbywają się: 

- Pon., Śr., Pt. – 18:45–20:15 | Wt., Czw. – 20:00–21:30 

3. Podział grup zależny od wieku i umiejętności. 

4. Rodzice zobowiązani są do: 

- złożenia deklaracji zawodniczej, 

- zapoznania się z regulaminem, 

- dostarczenia dokumentów zdrowotnych – badania lekarskie, 

- przestrzegania zasad pływalni i klubu. 

5. Wejście na obiekt 5–7 min przed zajęciami – z trenerem. 

6. Obowiązuje posiadanie: czepka, okularów, stroju, ręcznika, zmiennego obuwia. 

7. Dzieci poniżej 8 r.ż. muszą przebywać pod opieką dorosłego. 

8. Za bezpieczeństwo na hali odpowiada trener/instruktor, w szatni – rodzic. 

9. Zajęcia niezrealizowane przez Klub będą odrobione. 

10. Klub nie ubezpiecza uczestników NNW. 

11. Złamanie regulaminu może skutkować skreśleniem z listy zawodników. 

12. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych, akceptacja standardów ochrony 

małoletnich i publikację zdjęć/nagrań jest obowiązkowa. 

13. Szczegółowe informacje na temat RODO I Standardów Ochrony Małoletnich 

zamieszczone są na stronie www.proswim.org.pl 

§6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Nabór prowadzony jest przez trenerów Klubu – wymagane: 

- deklaracja zawodnicza, 

- oświadczenie zdrowotne – badania lekarskie, 

- wiek 6–18 lat, 

- umiejętności pływackie pozwalające na udział w treningach. 

http://www.proswim.org.pl/


2. Informacje organizacyjne: 

- aktualności, harmonogram i kontakt: www.proswim.org.pl 

- sprawy organizacyjne rozstrzygają trenerzy. 

3. Korespondencja do Zarządu: 

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM – Klub Pływacki 

ul. Lubelska 22, 36-050 Sokołów Małopolski 

4. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje skreśleniem z listy zawodników. 

5. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie decyzją Zarządu. 

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 


