REGULAMIN
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY PROSWIM RZESZOW

§1
INFORMACJE OGOLNE
1. Treningi Plywackie organizowane sg na Krytej Ptywalni przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie przez Uczniowski Klub
Sportowy PROSWIM Rzeszéw.
2. Treningi prowadzg wykwalifikowani trenerzy oraz instruktorzy posiadajgcy Licencje Polskiego Zwigzku Ptywackiego -
zgodnie z zatozonym programem szkolenia klubu.
3. Zapisy odbywajg sie poprzez: kontakt z trenerami lub postepowanie zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi na stronie
www.proswim.org.pl - zaktadka Klub Ptywacki — Rzeszéw, po ktérych kandydaci otrzymajg dalsze informacje dotyczgce naboru.
4, Warunkiem zapisu jest réwnieZ obowigzek wptaty wpisowego w wysokosSci 100 zt na konto klubu podanego w § 2

(opfata jest jednorazowa i dotyczy danego roku szkolnego — zaréwno nowych uczestnikéw, jak réwniez zawodnikow

kontynuujgcych treningi. Wpisowe jest przeznaczone na wyposazenie treningowe dla kazdego zawodnika).

5. Podczas zapiséw, kandydaci okreslajg wybdr grupy sposrdd planowanych termindw. Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu
kandydata do grupy podejmujg trenerzy.

6. Treningi prowadzone sg przez caly rok szkolny (o przerwach wakacyjnych informowani sg uczestnicy treningéw).

7. Plan treningéw:

| GRUPA - Poniedziatek/Sroda/Pigtek 15:00 — 15:45

Il GRUPA - Poniedziatek/Sroda/Pigtek 15:45 — 16:30

Il GRUPA - Wtorek i Czwartek 15:00 — 15:45

IV GRUPA - Wtorek i Czwartek 15:45 — 16:30

V GRUPA - Wtorek 18:00 — 18:45

VI GRUPA - Wtorek 18:45 — 19:30

* Harmonogramy treningdw umieszczane bedg na stronie www.proswim.org.pl (zaktadka Klub Ptywacki — Rzeszow)

oraz w aplikacji LUPPO SYSTEM

8. Po zakonczonej rekrutacji, kandydatom zostanie przekazana informacja o przypisanej grupie treningowej.

9. Podziat na bloki uzalezniony jest/bedzie od poziomu ptywania oraz wieku uczestnika, ktéry moze zosta¢ zaszeregowany do

odpowiedniej grupy przez treneréw prowadzgcych.

10. Organizator przed pracg z nowg grupg zastrzega sobie mozliwo$¢ organizacji spotkania z rodzicami w wyznaczonym
wczesniej terminie (najczesciej przed pierwszym treningiem w roku szkolnym).

11. Rodzic przyprowadzajgc dziecko na pierwsze zajecia powinien wypetni¢ deklaracje zawodniczg, w ktorej

potwierdza brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w treningach.

12. Ze wzgledu na to, Ze zajecia odbywajg sie tylko i wylgcznie na basenie gtebokim (basen o gtebokoSci od 1,80 m do 5m),
kandydat powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci ptywackie: samodzielne ptywanie na brzuchu oraz na plecach.

13. Jezeli trener lub instruktor stwierdzi, Ze dziecko nie nadaje si€ na poszczegélng grupe poniewaz ma zbyt niskie umiejetnosci,
ma obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ o tym rodzica po zakonczonych zajeciach i dopasowaé odpowiednig grupe.

14. Uczestnicy Zaje¢ oraz Rodzice zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu Krytej Plywalni przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie.

15. Za bezpieczenhstwo danej grupy podczas zaje¢ na hali basenowej odpowiada trener lub instruktor ptywania oraz petnigcy
dyzur ratownicy.

16. Za bezpieczehstwo w holu ptywali odpowiadajg rodzice dziecka.

17. Uczestnik powinien posiada¢ ze sobg czepek, okularki, stréj kgpielowy zgodny z regulaminem basenu, recznik oraz obuwie

zmienne.

18. Uczestnik wchodzi na dany blok treningowy samodzielnie na 10-15 minut przed treningiem, pobiera pasek w Kasie

Ptywalni, przebiera sie, bierze prysznic i ustawia si€ na zbiérce w wyznaczonym miejscu przez trenera lub instruktora.

19. Uczestnik bez pozwolenia trenera lub instruktora nie moze wchodzi¢ do wody przed ani po treningu.
20. Po skonczonym treningu uczestnik jest zobowigzany do natychmiastowego opuszczenia hali basenowej, szybkiego

przebrania sie oraz oddania Paska Transponderowego do szafki w Kasie Plywalni.
21. W przypadku zgubienia paska do szafki zostanie naliczona kara umowna wedtug regulaminu ptywalni, ktérg pokrywa rodzic
dziecka.

22. Rodzice chcgcy przebywaé na hali basenowej muszg wykupiC€ osobny bilet wstepu. Przebywanie na trybunach jest
darmowe pod warunkiem zmiany obuwia.
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23. Wstep Uczestnika na ptywalnie obejmuje 45 minutowy trening z instruktorem. JeZeli rodzic lub zawodnik chce pozostaé
dtuzej na hali basenowej musi wykupi¢ osobny wstep zgodnie z cennikiem basenu.

24. Uczestnicy do lat 14 mogg przebywaé na terenie Obiektu tylko pod opiekg i nadzorem oséb petnoletnich. (Rodzica,
opiekuna, trenera lub instruktora)

25. W przypadku braku samodzielno$ci uczestnika ponizej 8 lat dopuszcza sie€ poczatkowo pomoc w przebraniu dziecka przez
rodzica w szatni. Uwzgledniajgc wszystkie zasady korzystania z obiektu. (Czyste obuwie zmienne rodzica wspomagajgcego). O tym
fakcie prosimy poinformowac treneréw podczas zgtoszenia dziecka na zajecia.

§2
KOSZTY | ZASADY UCZESTNICTWA

1. Klub pokrywa koszty treningéw, sprzetu treningowego, ubioru uczestnikdw - w miare mozliwosci, pozyskujgc
Srodki z opfat miesiecznych, od sponsordw, z dofinansowan lokalnych, darowizn oraz dziatalno$ci dodatkowe;.

2. Optata Miesieczna jest stafa i wynosi:

- 220 z} - Za zajecia GRUPY Vi VI

- 320 z} - Za zajecia GRUPY llli IV

- 420 z} - Za zajecia GRUPY L i ll

* Ucznidw klas sportowych o profilu ptywackim przy Zespole Szkét Sportowych w Rzeszowie obowigzuje optata miesieczna
obniZzona o 50 zt w stosunku do optaty danej grupy do jakiej uczniowie uczeszczajg.

* Harmonogram treningdw podawany jest na biezgco na stronie internetowej www.proswim.org.pl (zaktadka Klub Ptywacki
—Rzeszéw) oraz w aplikacji LUPPO SYSTEM

3. Optaty miesieczne wymagane s3:

- do dnia 10-tego kazdego miesigca,

- ptatno$¢ mozliwa poprzez aplikacje LUPPO SYSTEM (preferowana) lub jako wptata na konto klubu:

Uczniowski Klub Sportowy PROSWIM Rzeszow
Numer Konta:
98 2490 0005 0000 4530 0066 3156
Tytut Przelewu: IMIE | NAZWISKO UCZESTNIKA, MIESIAC, SKELADKA CZLONKOWSKA
Przyktad (Anna Nowak, Styczen, skfadka cztonkowska)
*ze wzgledu na przepisy ksiegowe, prosi sie o stosowanie podanego wzoru do tytutu przelewu

4, W przypadku radykalnej zmiany sytuacji finansowej Klub zastrzega sobie dokonanie zmian wysoko$ci optaty.

5. W przypadku obarczenia klubu karami regulaminowymi (z winy uczestnika) przez np. ptywalnie - uczestnik/rodzic/opiekun
prawny zobowigzany jest pokry¢ optate karng.

6. W sytuacji obarczenia klubu kosztami szkdéd materialnych poczynionych przez uczestnika podczas ptywackich zajeé
UKS PROSWIM, zawoddw, zgrupowah sportowych — uczestnik/rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do pokrycia kosztow.

7. W przypadkach nieujetych w regulaminie, decyzje podejmuje Zarzgd Uczniowskiego Klubu Sportowego PROSWIM na wniosek

trenera prowadzgcego.

8. W przypadku niedopetniania zobowigzah finansowych zawodnik moze zostaé skreslony z listy uczestnikéw treningdw.

9. Klub nie zwraca uczestnikowi pieniedzy w przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach ptywackich UKS PROSWIM Rzeszow.

10. Czasowa nieobecno$¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do zmniejszenia optaty. Nieobecno$¢ uczestnika na zajeciach

nie jest podstawg do zwrotu opfat czy teZ przeniesienia prawa do wykorzystania Swiadczen na kolejny miesigc.

11. Czes$ciowe zwolnienie z naleznej wplaty za udziat w zajeciach moze nastgpi¢ w przypadku udokumentowanej choroby

dziecka trwajgcej min. 2 tygodnie lub innego przypadku losowego — po zgtoszeniu i rozpatrzeniu sytuacji przez Klub.

12. W przypadku niezrealizowania przedstawionych w harmonogramie zaje¢ ptywackich z winy UKS PROSWIM — przeprowadzone

zostanie odrabianie zaje¢ w wyznaczonym terminie (rodzice otrzymajg odpowiednie informacje).

13. W przypadku gdy uczestnik bedzie nagminnie opuszczat wiekszo$¢ zaje¢ bez usprawiedliwienia UKS PROSWIM zastrzega

sobie prawo do usuni€cia takiego adepta z listy uczestnikow zajec.
14. Optata Miesieczna za zajecia obejmuje wstep na ptywalnie, rezerwacje toréw oraz trening pod opiekg trenera.
15. REZYGNACIJA Z ZAJEC:

- Zgtoszenie rezygnacji do trenera prowadzgcego przez rodzica lub opiekuna prawnego.
- Zdanie sprzetu sportowego klubu oraz rozliczenie optat.
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§3
PRAWA | OBOWIAZKI

1. Uczestnicy Zaje¢ zobowigzani sg :

1.1. Godnie reprezentowac Klub oraz tworzyC sportowg i kolezehskg atmosfere w gronie uczestnikow.

1.2. Z poszanowaniem odnosic sie€ do brandingu Klubu.

1.3. Dba¢ o mienie Klubu (m.in. sprzet sportowy).

1.4. Podczas zawoddw i treningow przestrzega¢ obowigzujgcych na obiektach sportowych zasad i regulamindw.

1.5. Swojg postawg dawac przyktad co do zachowania i sportowej postawy.

1.6. Bra¢ udziat w zawodach, warsztatach i imprezach sportowych organizowanych przez Klub, zgodnie ze wskazaniem

trenera prowadzgcego.

1.7. Na oficjalnych imprezach sportowych wystepowa¢ w strojach Klubu (w miare posiadanych zasobow np. koszulki, dresy, czepki ).
2. Obowigzki uczestnika:

2.1. Ztozenie wypetnionej DEKLARACJI ZGL.OSZENIOWE)J oraz wptacenie wpisowego.

2.2, Ztozenie przez opiekuna o$wiadczenia o przeciwwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach
Uczniowskiego Klubu Sportowego PROSWIM Rzeszdw, zgrupowaniach i zawodach (oSwiadczenie w Deklaracji) lub zaswiadczenia
lekarskiego o braku

takich przeciwwskazan.

2.3. Opfacenie miesiecznej optaty za zajecia, o ktérej mowa w § 2.

2.4. Sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o nieobecnosciach z podaniem ich przyczyny.

2.5. Godzenie obowigzkdw szkolnych z zajeciami sportowymi.

2.6. Prowadzenie i propagowanie sportowego trybu zycia.

2.7. Przestrzeganie regulaminu ptywalni, na ktérych prowadzone sg ptywackie zajecia UKS PROSWIM, zgrupowania oraz zawody.
2.8. Uczestnikdw obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojéw alkoholowych, palenia papieroséw, zazywania

Srodkdéw odurzajgcych i dopingujgcych.

2.9. Uczestnik wykluczony z treningu za niesubordynacje oraz niewtasciwe zachowanie ma obowigzek pozosta¢ na

obiekcie sportowym do zakohczenia zaje¢. Uczestnik moze opusci¢ obiekt treningowy jedynie pod opiekg opiekuna
prawnego lub upowazniong przez niego osobe po wcze$niejszym powiadomieniu trenera.

3. Uczestnik ma prawo:

3.1. UczestniczyC w treningach organizowanych przez Klub i korzystaé ze sprzetu Klubu.

3.2. Uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach, pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzah wzgledem Klubu.
3.3. Uzyskac petng informacje dotyczgcg swoich umiejetnosci sportowych.

4, Klub prowadzi ewidencje uczestnikéw poprzez kompletowanie oraz biezgce uzupetnianie Kart Uczestnika .
5. UKS PROSWIM jest wytgcznym wiascicielem logo PROSWIM oraz wtaScicielem zakupionych ze Srodkéw klubu ubiordw i
sprzetu sportowego.
6. Zabrania sie uzywania znakéw sponsorskich na ubiorach i sprzecie klubowym bez uzgodnienia z Zarzgdem UKS PROSWIM.
§4
KARY
1. Kary mogg by¢ stosowane w przypadku niesubordynacji oraz niewtasciwego zachowania uczestnika treningdw,
niezgodnego z niniejszym Regulaminem.
2. Rodzaje kar dla uczestnikow:

- wykluczenie z treningu,
- usuniecie z listy uczestnikow zajeé.



§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. NABOR NA ZAJECIA SPORTOWE Uczniowskiego Klubu Sportowego PROSWIM Rzeszéw:

1.1. Nabér do grup ptywackich Uczniowskiego Klubu Sportowego PROSWIM Rzeszow przeprowadzany jest przez treneréw plywania

zatrudnionych w Klubie.

1.2. Informacje o naborze ukazujg si€ na stronie internetowej: www.proswim.org.pl (zakladka Klub Ptywacki — Rzeszéw).

1.3. Warunkiem przyjecia jest:

- Ztozenie wypetnionej KARTY ZGLOSZENIOWE)

- Wptacenie wpisowego

- Ztozenie przez opiekuna oSwiadczenia o przeciwwskazaniach zdrowotnych do udziatu w ptywackich zajeciach Klubu

Ptywackiego PROSWIM (oSwiadczenie w Deklaracji)

- Wiek kandydata: 6-14 lat

- Posiadanie odpowiednich umiejetnos$ci plywackich (zajecia odbywajg sie na basenie gtebokim — wymagana

umiejetno$¢ samodzielnego ptywania na brzuchu i plecach)

2. SPRAWY ORGANIZACYJNE

2.1. Zebrania treneréw z rodzicami odbywajg sie w miare potrzeb (wazne dla klubu sprawy, organizacja wyjazdéw na zawody lub

obozy itp.).

2.2. W waznych sprawach nalezy kontaktowa¢ sie z trenerami prowadzgcymi treningi. Dane kontaktowe podane na stronie

internetowej: www.proswim.org.pl (zaktadka Klub Ptywacki — Rzeszow).

2.3. Wszystkie aktualne informacje, harmonogram treningdw, zamieszczane bedg na stronie internetowej: www.proswim.org.pl

3. Wszelka korespondencja dotyczgca zapiséw Regulaminu powinna by¢ adresowana do Uczniowskiego Klubu Sportowego
PROSWIM — email: proswim@wp.pl

4. Ptywackie Treningi PROSWIM odbywajg sie wedtug plandw szkoleniowych opracowanych przez treneréw zatrudnionych w
klubie.

5 Rodzic/opiekun powinien zapozna¢ sie ze standardami ochrony oséb matoletnich dostepnymi na stronie internetowe;.

6 Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowac skresleniem z listy Uczestnikdw Treningéw Plywackich.

7. Uczniowski Klub Sportowy PROSWIM zastrzega sobie prawo naniesienia zmian w niniejszym regulaminie.

8

9

Niniejszy Regulamin Zaje¢ Plywackich Uczniowskiego Klubu Sportowego PROSWIM Rzeszéw wchodzi w Zycie 10.07.2025 r.
Uczniowski Klub Sportowy PROSWIM zastrzega sobie prawo do zmian zasad oraz regulaminu w dowolnym terminie.

10. Sprawy organizacyjne nalezy rozstrzyga¢ wytgcznie z Uczniowskim Klubem Sportowym PROSWIM.

11. Zawodnicy, badz ich Opiekunowie, wyrazajg zgode na rejestracje oraz publikacje zdjeC i nagran wykonanych podczas
treningdw oraz przetwarzanie danych osobowych przez Klub Ptywacki PROSWIM i Krytg Ptywalnie przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie.
(w zw. z art. 23 ust 12 z dn. 29.08.97. o ochronie danych oséb.) w celach zwigzanych z dziatalno$cig Klubu Plywackiego PROSWIM i
promocji dziatalno$ci prowadzonej przez PROSWIM.

12. Opiekun prawny zapoznat si¢ z zasadami zgodnymi z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. dotyczgcym ochrony danych osobowych (RODO) na stronie: www.proswim.org.pl oraz wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych na cele i potrzeby Klubu Plywackiego PROSWIM.

13. Udziat w zajeciach jest jednoznaczny z akceptacjg obowigzujgcych zasad i regulaminu Uczniowskiego Klubu
Sportowego PROSWIM

Zarzad

Uczniowskiego Klubu Sportowego
PROSWIM Rzeszow

Tel. 512 318 711
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