REGULAMIN KLUBU PLYWACKIEGO
PROSWIM — SOKOtOW MALOPOLSKI

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Stowarzyszenia Sportowego PROSWIM,
zwanego dalej "Klubem". Dokument okresla:

- prawa i obowigzki zawodnikow,

- zasady udziatu zawodnikow i Klubu w kosztach szkolenia,
- zasady uczestnictwa w zawodach sportowych,

- system kar i wyréznien,

- zasady uczestnictwa w treningach,

- postanowienia koncowe.

§1. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW
1. Zawodnik Klubu:
- godnie reprezentuje Klub i dba o dobrg atmosfere,
- szanuje barwy klubowe, sprzet i regulaminy obiektéw sportowych,
- swoim zachowaniem daje przyktad sportowej postawy,
- uczestniczy w zawodach i imprezach klubowych oraz z kalendarza PZP i POZP,
- wystepuje w strojach klubowych podczas oficjalnych wydarzen.
2. Obowigzki formalne:
- zlozenie deklaracji zawodniczej,

- dostarczenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz badan lekarza
medycyny sportu,

- optacanie miesiecznych sktadek oraz wpisowego,
- informowanie o nieobecno$ciach,
- przestrzeganie regulaminu ptywalni i zasad Klubu,

- zakaz spozywania alkoholu, uzywek i dopingu.



3. Prawa zawodnika:

- uczestnictwo w treningach i zawodach,

- korzystanie ze sprzetu klubowego,

- dostep do informacji o swoich postepach.

4. Klub:

- prowadzi ewidencje zawodnikow,

- posiada prawa do logo, strojow i sprzetu klubowego,

- zabrania uzywania znakow sponsorskich bez zgody Zarzadu.

§2. SYSTEM OPLAT | KOSZTOW

1. Klub finansuje dziatalnos¢ z: opfat cztonkowskich, wpisowych, darowizn, sponsoringu i
dziatalnosci statutowe;.

2. Skladka miesieczna:

1 raz w tygodniu — 160 z}

2 razy w tygodniu — 280 zt
3 razy w tygodniu — 350 zt
4 razy w tygodniu — 450 z}
5 razy w tygodniu — 530 zt

3. Znizki (nie taczg sie):
- Miejsca 1-3 w Mistrzostwach Okregu Podkarpackiego: 5%

- Finat A/B Mistrzostw Polski: 15% (potrzebna dokumentacja osiggnie¢ z poprzedniego
roku)

4. Wpisowe roczne:

- z licencjg PZP: 150 zt

5. Termin ptatnosci: do 10. dnia miesigca. Wptata gotéwka u trenera lub na konto:
Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM

Numer Konta: 27 9182 0006 0009 1604 2000 0010

Tytut: IMIE NAZWISKO, SKLADKA CZLONKOWSKA, MIESIAC ROK



6. W przypadku szkdd lub kar wynikajgcych z dziatan zawodnika, optaty ponosi
zawodnik/rodzic/opiekun.

7. Brak ptatnosci moze skutkowaé zawieszeniem praw zawodnika.
8. Klub nie dokonuje zwrotéw optat za rezygnacje lub nieobecnosci.

9. Zwrot czesciowy mozliwy wytgcznie w przypadku udokumentowanej choroby (min. 2
tygodnie) lub innego losowego zdarzenia — decyzja Zarzadu.

10. Zajecia odwotane przez Klub bedg odrabiane lub sktadka zostanie pomniejszona.
11. Rezygnacja z Klubu:

- pisemne zgtoszenie,

- rozliczenie optat i zwrot sprzetu.

12. Zawodnik moze reprezentowac tylko Klub PROSWIM, z wyjgtkami zaakceptowanymi
przez Zarzad.

§3. ZAWODY SPORTOWE
1. Klub zgtasza zawodnikéw na zawody zgodnie z kalendarzem PZP/POZP.
2. Udziat majg zawodnicy powotani przez trenera, spetniajgcy kryteria wiekowe.

3. Klub zapewnia zgtoszenie i opieke trenerskg — po uiszczeniu opfat (startowe,
przejazd, pobyt).

4. Mozliwy indywidualny udziat zawodnika po uzgodnieniu z trenerem i Zarzgdem.

§4. KARY
1. Stosowane w przypadku naruszenia regulaminu lub statutu Klubu:
- wykluczenie z treningu,
- wykluczenie z zawoddéw/zgrupowan,

- usuniecie z Klubu (decyzja Zarzadu).

§5. TRENINGI NA PLYWALNI W SOKOLOWIE MALOPOLSKIM



1. Treningi prowadzg wykwalifikowani trenerzy.

2. Odbywajg sie:

- Pon., &r., Pt. — 18:45-20:15 | Wt., Czw. — 20:00-21:30

-PtiSo—-17:30 - 18:30

3. Podziat grup zalezny od wieku i umiejetnosci.

4. Rodzice zobowigzani sg do:

- ztozenia deklaracji zawodniczej,

- Zapoznania sie z regulaminem,

- dostarczenia dokumentéw zdrowotnych — badania lekarskie,

- przestrzegania zasad ptywalni i klubu.

5. Wejscie na obiekt 5—7 min przed zajeciami — z trenerem.

6. Obowigzuje posiadanie: czepka, okularéw, stroju, recznika, zmiennego obuwia.
7. Dzieci ponizej 8 r.z. muszg przebywaé pod opiekg dorostego.

8. Za bezpieczenstwo na hali odpowiada trener/instruktor, w szatni — rodzic.
9. Zajecia niezrealizowane przez Klub bedg odrobione.

10. Klub nie ubezpiecza uczestnikdw NNW.

11. Ztamanie regulaminu moze skutkowac skresleniem z listy zawodnikow.

12. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych, akceptacja standardow ochrony
matoletnich i publikacje zdjeé/nagranh jest obowigzkowa.

13. Szczegotowe informacje na temat RODO | Standardéw Ochrony Matoletnich
zamieszczone sg na stronie www.proswim.org.pl

§6. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Nabdr prowadzony jest przez treneréw Klubu — wymagane:
- deklaracja zawodnicza,
- oswiadczenie zdrowotne — badania lekarskie,

- wiek 6-18 lat,


http://www.proswim.org.pl/

- umiejetnosci ptywackie pozwalajgce na udziat w treningach.

2. Informacje organizacyjne:

- aktualnosci, harmonogram i kontakt: www.proswim.org.pl

- sprawy organizacyjne rozstrzygajg trenerzy.

3. Korespondencja do Zarzadu:

Stowarzyszenie Sportowe PROSWIM — Klub Ptywacki

ul. Lubelska 22, 36-050 Sokotoéw Matopolski

4. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje skresleniem z listy zawodnikéw.

5. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie decyzjg Zarzadu.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.



